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Еще одна задача школьного психолога — консультирование родителей и учителей. 

Причем, вопросы, с которыми взрослые обращаются к этому специалисту, могут быть 

разными, и совсем необязательно, что это будут проблемы. Мама может прийти к 

психологу, чтобы просто спросить, хорошие ли у ее ребенка отношения с одноклассниками, 

нет ли у нее трудностей с профориентацией или адаптацией (если, например, ученика 

перевели в новую школу) и правильно ли родители строят отношения с подростком. Если 

в семье возникают ситуации, которые травмируют ребенка (развод родителей, смерть кого-

то из близких, серьезные материальные трудности), то мать или отец также могут прийти и 

рассказать о них психологу, чтобы специалист был в курсе, внимательнее следил за 

поведением ребенка и был готов оказать ему поддержку. 

Если же ребенок стал замкнутым, необщительным, если он не хочет ходить в школу 

или же часто приходит домой в слезах, то это тоже повод как можно скорее обратится к 

школьному психологу. Вообще любые ярко выраженные изменения в поведении ребенка 

должны насторожить родителей, и в этом случае лучше вовремя попросить помощи у 

специалиста, чем ждать, пока ситуация выйдет из-под контроля и обернется катастрофой. 

Возможно, что никаких серьезных проблем психолог не выявит, но подскажет, как 

поддержать школьника и сохранить с ним доверительные отношения. 

Часто к школьным психологам обращаются и учителя за помощью в разрешении 

конфликтов с учениками, а также в случае, если у школьника резко упала успеваемость, и 

учитель не может понять, почему это произошло. Тогда по запросу педагога психолог 

проводит диагностику и, если это необходимо, коррекцию. В моей практике был случай, 

когда у ученика упала успеваемость, с чем ко мне обратился его классный руководитель. А 

в итоге я выявила суицидальные наклонности у школьника и долго работала с ним в 

дальнейшем для устранения этого патологического состояния. 

В целом, школьный психолог осуществляет деятельность, направленную на 

сохранение психологического здоровья школьников. И если вы до сих пор не знаете, где в 

вашей школе находится кабинет психолога, то, может быть, пришло время об этом узнать 

и познакомиться со специалистом, который не менее значим, чем классный руководитель? 
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